
 

 

 

 

 

 

Das aktuelle Pausenkonzept des Rhein-Gymnasiums 
 

1. Den SuS1 werden entsprechend ihrer Klasse auf den Schulhöfen feste Pausenbereiche 

zugeordnet.  

Übergeordnet gilt: 
 

Hof 1 Klassen 5, 6 und Stufe Q1 

Hof 2 Klassen 9 und Stufe EF 

Hof 3 Klassen 8 

Außensportanlage Klassen 7 

 

2. Die Pausenbereiche werden mit Sprühkreide für jede einzelne Klasse auf dem Boden markiert 

und sind in allen Pausen einzuhalten. 
3. Die SuS dürfen die Bereiche nur für den Toilettengang verlassen oder wenn sie von einer 

Lehrkraft zum Unterricht geführt werden. 

4. Bei allen Pausenbetätigungen ist die Abstandsregel einzuhalten. 

5. Die SuS werden in den Pausen grundsätzlich von den Lehrpersonen betreut, von denen sie an 

diesem Tag vorher oder nachher unterrichtet werden. 

- Um 7.45 Uhr befindet sich die Lehrkraft der ersten Einheit im Schulhofbereich ihrer 

Lerngruppe, die sich dort vor der ersten Stunde versammelt. 

- Die SuS werden von ihrer Lehrkraft in ihre Stammräume geführt. (Achtung: Abstandsregel) 

- Vor der ersten Stunde desinfiziert jeder seine Hände. 

- Die SuS werden nach jeder Einheit von ihrer Lehrkraft auf ihren Schulhofbereich geführt und 
beaufsichtigt. 

- In der Mitte der Pause wird die Aufsicht an die Lehrperson übergeben, die in der nächsten 

Einheit unterrichtet. 

- Muss für diese Übergabe eine Lerngruppe kurz allein gelassen werden, ist dies der 

allgemeinen Hofaufsicht oder der Aufsicht im Nachbarbereich mitzuteilen. 

- Am Ende jeder Pause werden die SuS von der unterrichtenden Lehrkraft in den Stammraum 

geführt. Nach dem Händewaschen werden die Stammplätze eingenommen. Auf den Gängen 

herrscht Maskenpflicht. 

6. Bei Bedarf dürfen SuS eigene (!) Schläger oder entsprechende Bälle mitbringen. Da auch in den 

Pausen Abstandsregel eingehalten werden müssen, können keine Kontaktspiele stattfinden. 
Jojo, Springseile oder Jonglierbälle erscheinen aber geeignet. 

7. Sinnvolle Pausengestaltungsmöglichkeiten sollten Schülerinnen und Schüler mit den 

Klassenleitungen vorab besprechen. 

8. Die Regeln in der Pause und im Gebäude sind zu besprechen und einzuüben. Wer die Regeln 

vorsätzlich missachtet, darf am Pausengeschehen nicht weiter teilnehmen und wird im 

Wiederholungsfall nach Hause geschickt. 

9. Eine Mittagspause gibt es nicht. Der Unterricht endet um 13.25 Uhr. 
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1
 Schülerinnen und Schüler 


