Information zur bevorstehenden Corona-Testung

Sehr geehrte Damen und Herren,

im Rahmen der Corona-Pandemie haben Sie die Mdglichkeit sich kostenfrei auf das Corona-Virus

testen zu lassen. Dieses Informationsblatt beinhaltet die wichtigsten Informationen zu der Testung.

Was wird getestet?
Es wird ein Mund-Nase-Rachen-Abstrich vorgenommen, der eine aktive Infektion mit COVID-19

ermitteln kann.

Warum ist der Test wichtig?

Sollten Sie positiv auf das Virus getestet werden ist es wichtig, die Personen mit denen Sie Kon-
takt hatten, ebenfalls zu testen. AuRerdem ist es in diesem Fall notwendig, eine zweiwdchige
Quaranténe einzuhalten. Beide Malinahmen tragen zur Verhinderung der Virusausbreitung in
Ihrem sozialen Umfeld und in der Gesellschatft bei.

Wird auch auf Antikérper getestet?
Nein. Aufgrund der geringen Genauigkeit der aktuell verfigbaren Tests und der Tatsache, dass
aktuell noch nicht bekannt ist wie lange die Immunitat bei Personen nach einer durchgemachten

Corona-Infektion anhalt, wird auf die Bestimmung von Antikdrpern verzichtet.

Wer testet?

lhre Testung wird von einem Team aus Mitarbeiter*innen des Gesundheitsamtes und der Feuer-
wehr Kéln (sog. ,Bio-Monitoring“) durchgefiihrt. Dabei ist immer ein*e Arzt*in anwesend, wel-
che*r zusammen mit einem Team aus medizinischem Fachpersonal die Testungen vornimmt

und lhnen als Ansprechpartner*in zur Verfligung steht.

Wie wird der Test durchgefiihrt?

Das medizinische Fachpersonal wird Sie auffordern den Mund weit zu 6ffnen, die Zunge her-
auszustrecken und ,ah” zu sagen. Dadurch hebt sich der Gaumen, sodass das medizinische
Fachpersonal mit einem Wattestabchen an der Rachenhinterwand entlangstreichen kann. An-
schlieBend wird der gleiche Test Uiber die Nase durchgefiuhrt. Daftiir muss das Stdbchen ca. 6
cm (ca. Entfernung vom Nasenloch bis zum Ohr) in die Nase eingefiihrt werden. Bitte infor-
mieren Sie das medizinische Fachpersonal vorab, ob gesundheitliche Probleme im Nasenbe-
reich bestehen (Operationen, Polypen, Nasenscheidewandverkrimmung, Allergien, chroni-
sche Nasennebenhéhlenentziindung 0.A.). Falls Sie den Nasenabstrich als zu unangenehm
empfinden, kann er jederzeit abgebrochen werden.
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Wann erhalte ich das Testergebnis?

Falls Sie positiv getestet werden sollten, erhalten Sie das Ergebnis des Testes innerhalb von
48 Stunden telefonisch. AuRerdem besteht die Mdglichkeit das Testergebnis online abzurufen.
Dies geschieht mit Hilfe des lhnen ausgehandigten QR-Codes und der dazugehérigen Anlei-
tung. Sollten Sie der Entbindung der Schweigepflicht fiir den Arbeitgeber widersprochen ha-
ben, werden ausschlie3lich Sie selbst telefonisch Giber das Testergebnis informiert. In allen
anderen Fallen wird lediglich lhr Arbeitgeber informiert. Lassen Sie sich beim 1SZ3 (Infektions-
schutzzentrum) im Gesundheitsamt am Neumarkt selbst testen, werden Sie telefonisch tber
Ihr Testergebnis informiert. Auch hier besteht die Méglichkeit einer Befundeinsicht tiber die
App.
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Quelle: https://next.amboss.com/de/article/gGOFAh

Wir danken Ihnen vorab herzlich fir Ihre Hilfe im Kampf gegen die Corona-Pandemie,
im Auftrag,

Ihr Bio-Monitoring Team
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