
 

 

Hygienekonzept für die Schwimmwoche am Rhein-Gymnasium 

 

• Auf dem Weg ins Schwimmbad und wieder zurück müssen die Schüler*innen einen Mund-

Nasen-Schutz tragen. 

• Die Schüler*innen müssen zwischen dem Betreten des Schwimmbades und der Umkleide 

einen Mund-Nasen-Schutz tragen.  

• Jede/r Schüler*in bekommt eine eigene Umkleide.  

• Das Duschen vor und nach dem Schwimmunterricht erfolgt gestaffelt, da jeweils nur vier 

Mädchen und vier Jungen gleicheizeitig die Duschen betreten dürfen. 

 � Wir bitten vom ausgiebigen Duschen abzusehen, um nicht in zeitlichen Verzug zu 

kommen.  

• Die Nicht-/Schwachschwimmer werden durch die Assistenzlehrkräfte zunächst separat im 

Lehrschwimmbecken unterrichtet. Die restliche Gruppe wird auf zwei Bahnen im 

Schwimmbecken aufgeteilt. Somit besteht genügend Platz, um den nötigen Abstand auf den 

Bahnen einzuhalten.  

• Der Abstand muss ebenso in der Warteschlange für die Sprungbretter eingehalten werden. 

• Die Gruppen sammeln sich an jeweils einer Seite des Beckens für Absprachen und 

Anweisungen. Auch auf den vorhandenen Bänken muss der nötige Abstand eingehalten 

werden.  

• Wir bitten aus hygienischen Gründen das anschließende Föhnen auf ein Minimum zu 

reduzieren und appellieren bei den hoffentlich frühlingshaften Temperaturen auf eine Mütze 

zurückzugreifen.  

 

gez. KÜN/ISN 

 

 

                                                                            

 

 

 

 

 

   …und denke an: 

 

       BADESCHLAPPEN                            HANDTUCH                          SHAMPOO 
 
                  SCHWIMMBRILLE bei Bedarf               KLEINER FÖN oder 10ct STÜCK 
 

TRINKFLASCHE 

 


